
オープンルーム

団⼦坂こころのカウンセリングルーム-KIKU-では、⽉に⼀回オープンルームを
⾏っています。どなたでも、何回でもご参加いただけます。
「こころ」をメインテーマに、カウンセラーの⼩話や、ご⾃⾝の「こころとからだ」
を感じられるような活動をご⽤意しています。この場に集った皆さんと、「こころ」を
使ってコミュニケーションし、気軽に、⾝近に、愉しんで語り合える場所を創りたいと
思います。
お菓⼦やお飲み物、お⼦さんが遊べるおもちゃや室内活動、ベビールームもございま
すので、⾚ちゃん、⼩さなお⼦さん、⼤きなお⼦さんも、ぜひご⼀緒にお越しください。

プログラム内容
例えば・・・
KIKUカウンセラーの⼩話、ゲストカウンセラーの講演、
ヨガ、キャリアカウンセリング、箱庭体験、⽑筆⼀⽂字書き、
ロールプレイ、詩や絵本の朗読、読み聞かせ、鑑賞

など
各回ごとに内容を変えて実施いたします。

ホームページの「お知らせ」にてご確認ください。
ゲスト講師によるプログラムは、別途ご参加料⾦をいただきます。

⼤⼈と⼦どものためのフリースペース

スタッフ： KIKUカウンセラー２−４名
ゲスト講師、ゲストカウンセラー

開設時間： 各⽉１回、週末の２時間（ホームページの「お知らせ」に掲載）
定 員 ： 10名
料 ⾦ ： おひとり1000円（３歳以上）



ご利用案内
ご利⽤の流れ

１）お申し込み： 空き状況をホームページの「お知らせ」にてご確認の上、
「ご予約、お問い合わせ」ページよりお申し込みください。
＊空き状況は、変動があれば常に更新しております。

２）ご案内メール： 当カウンセリングルームより、所在地、お時間等の詳細をメールにてお送りいたします。
３）ご来室： オープンルーム時間帯に、受付にお越しください。途中参加、途中退室も可能です。

お⽀払い⽅法
当⽇、現⾦でお⽀払いいただくか、ご利⽤前に当カウンセリングルームの銀⾏⼝座へお振り込みください。
お振込先は、お申し込みをされた⽅にメールでご案内いたします。
お振り込みの場合は、受付にて⾦融機関の振込明細（紙または画像）のご提⽰をお願いいたします。

注意事項
🌿 オープンルーム内で⾏われる有料プログラムは、原則としてご予約が必要です。
🌿 ⼩さいお⼦さんは保護者の⽅の⽬の届くところで過ごすようにしてください。
🌿 安全⾯には⼗分な配慮を⾏なっておりますが、怪我等の責任は負いかねます。スタッフの注意や指⽰をお守

りください。特に、お⼦さんの安全には⼗分にご注意いただきますようお願いいたします。
🌿 万⼀の怪我等の場合にはお声がけください。
🌿 カウンセリングルーム内での動画・写真撮影はお断りさせていただいております。
🌿 他の利⽤者の⽅に迷惑になる⾏為がある場合には、ご利⽤をお断りさせていただく場合がございます。


